
COLORA I CUORICINI SULLA CORNICE. COLORA LE LETTERE. DISEGNA E COLORA CON I PASTELLI IL 
VISO DELLA TUA MAMMA 1



10 Maggio 2020

IL MIO ALBERO DELLA VITA

Quando ero piccino come un semino,

non sapevo di essere un bambino

e nel mio nido nell’albero mamma

piena di sogni era la nanna,

Sentivo il vento dei suoi sospiri

e le carezze dei suoi pensieri.

Sapevo, però , d’esser già tutto,

perché di mamma e papà

io ero il frutto!

Auguri, mamma!

COLORA I CUORICINI CON IL COTTON FIOCC INTINTO NELLA TEMPERA ROSSA. COLORA LE FOGLIE 
CON I PASTELLI. RIPASSA CON IL PENNARELLO MARRONE IL CONTORNO DEL VASO. IMPARA LA 
POESIA E RECITALA ALLA TUA MAMMA, NEL GIORNO DELLA SUA FESTA. 2
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COSA FACCIO : osservo e descrivo l’immagine. Coloro il viso e i capelli della mamma. Disegno tante 
«perle» sul filo della collana ( come da esempio) e le coloro alternando due colori scelti da me.
COSA IMPARO: descrivere immagini; disegnare la forma rotonda; esercitare la motricità fine. 7
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COSA FACCIO : osservo e descrivo l’immagine. Completo il viso, disegno i capelli  e le braccia della mamma; 
coloro. Ripasso su ogni puntino con i pennarelli. Ogni riga con un colore diverso ( che poi riporterò sul 
tovagliolo di carta o su un foglio  di rotolone per fare il vestito per la mamma; come da esempio). 
COSA IMPARO: descrivere immagini; esercitare la motricità fine.
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ED ORA FAI TU UN BEL VESTITO PER LA TUA MAMMA, CON 
POCHI SEMPLICI ELEMENTI. SEGUI I PASSAGGI INDICATI QUI IN 
BASSO.
TI BASTERANNO: UN FOGLIO DI SCOTTEX ( ROTOLONE);
I PENNARELLI;
UN PEZZETTO DI NASTRINO;
UN FOGLIO DI CARTA;
MATITA-PASTELLI-TEMPERAMATITE- COLLA

1 2

3 4

5



UN PUZZLE PER LA MAMMA
1. INCOLLA IL FOGLIO SU UN CARTONCINO.

2. COLORA L’IMMAGINE
3. RITAGLIA I QUADRATI

4. GIOCA CON MAMMA A RICOMPORRE IL PUZZLE. 12
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Ripassa il contorno del vaso con il pennarello. Ripassa sulle lettere con il pennarello 
rosso. Intingi il palmo della mano nella tempera ( scegli tu i colori). Stampa l’impronta 
della mano su un foglio, per due o tre volte, così da ottenere due o tre «fiori». Una 
volta asciutte, ritagliale, con le cannucce (o con uno spiedino o con della carta verde 
arrotolata) crea lo stelo e applica su ognuna di esse un «fiore/mano», poi realizza delle 
foglioline e applicale sullo stelo/cannuccia. Applica i «fiori/mano» dentro il vaso. ECCO
I TUOI FIORI PER LA MAMMA.

(Guarda il modello )

INDICAZIONI PER LA SCHEDA N.°15

COLORA I DISEGNINI SULLE FACCE DEL DADO. 
CON L’AIUTO DELLA TUA MAMMA, RITAGLIA IL DADO 
E COSTRUISCILO.
ISTRUZIONI PER IL GIOCO:
1. DUE GIOCATORI (LA TUA MAMMA E TU)
2. A TURNO SI LANCIA IL DADO.
3. SI «LEGGE» E SI FA QUELLO CHE C’E’ SCRITTO .( Se ha lanciato il dado la tua 

mamma, allora sarà lei che farà o dirà quello che è uscito con il lancio del dado. Se 
invece il dado lo hai lanciato tu, allora sari tu che dovrai fare o dire quello che è 
uscito sulla faccia superiore del dado, dopo il lancio.

INDICAZIONI PER LA SCHEDA N.°16

MAMMA, GIOCHIAMO INSIEME?
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INCOLLA QUESTO FOGLIO SU UN ALTRO FOGLIO E ASPETTA CHE 
ASCIUGHI. UNA VOLTA ASCIUTTO, COLORA LA CORONA CON LA 
TECNICA CHE PREFERISCI; DECORALA COME VUOI ( con bottoni; 
con perline; con fiorellini(tipo quelli delle bomboniere); con i 
disegnini che sono in questa pagina, che potrai colorare, ritagliare 
ed incollare sulla corona; ecc…). POI RITAGLIALA; METTI UN 
NASTRINO NEI DUE BUCHETTI E FAI INDOSSARE QUESTA CORONA 
ALLA TUA MAMMA CHE SARA’….

REGINA NEL GIORNO DELLA SUA FESTA.

ISTRUZIONI PER REALIZZARE LA 
CORONA DELLA MAMMA ( a pag. 18)
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